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вул. Митрополита Василя Липківського, 36, м. Київ, 03035, тел./факс: (044) 248 25 13

E-mail: info@imzo.gov.ua, https://imzo.gov.ua, код ЄДРПОУ 39736985

На № ________________ від ____________

Департаменти (управління) освіти і 

науки обласних, Київської міської 

державних адміністрацій

Заклади післядипломної 

педагогічної освіти

Про психологічні відеоролики

Шановні колеги!

В межах Екосистеми психологічної допомоги в сфері освіти з метою

реалізації Національної програми психічного здоров’я та психосоціальної

підтримки за ініціативи першої леді України Олени Зеленської

(https://www.mentalhelp.in.ua), Міністерством освіти і науки України, Державною

науковою установою «Інститут модернізації змісту освіти» та Асоціацією

інноваційної та цифрової освіти за підтримки чеської гуманітарної організації

«Людина в біді» (People in need) створено 108 коротких відеороликів.

Рекомендуємо педагогічним працівникам, під час освітнього процесу,

використовувати відеоролики, які допоможуть здобувачу освіти справитися зі

стресом та його наслідками, створити сприятливу атмосферу, яка дозволить

дітям розслабитися, зняти емоційне напруження, відновити почуття безпеки та

психоемоційного комфорту, що є природним механізмом стабілізації.

Ознайомитися з відеороликами можна за покликанням:

https://youtube.com/playlist?list=PL4lmqF0LvYNEJk3uHhO9f7M8O6k7xH4Rb

Просимо поінформувати керівників та педагогічних працівників закладів

освіти, викладачів закладів післядипломної педагогічної освіти, практичних

психологів, соціальних педагогів, а також усіх, хто зацікавлений зазначеною

тематикою роботи.

З повагою

директор              Євген БАЖЕНКОВ
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