
Інформаційна база професійного інструментарію фахівців психологічної служби
системи освіти України

Методика (назва, автор) Спрямування Вікова
категорія

Схвалено (відповідна
вчена рада, дата, №
витягу), сертифікат

Інструментарій Електронне
посилання

1 2 3 4 5 6
Просвітницька робота

1. Програма «Шляхи формування
психологічної компетентності вчителя».
Укладачі: Колесник А.І., методист РМЦ
управління освіти Глибоцької РДА;
Москалюк А.П., практичний психолог
Тарашанської ЗОШ І-ІІІ ст. Глибоцького
р-н

Спрямована на
формування
психологічної
компетентності
вчителія

Педагоги Схвалено засіданням
обласної експертної
комісії
науково-методичного
центру практичної
психології та соціальної
роботи ІППОЧО
28.02.2018, протокол № 32

Режим доступу:
http://ippobuk.cv
.ua/index.php/or
g-struct/2012-12
-06-15-27-32/20
12-12-21-13-01-
29/2012-12-21-1
4-25-46

2. Просвітницька програма «Розвиток
здоров’язбережувальних
компетентностей молоді»

Курс націлений на
підвищення
проінформованості та
покращення рівня
знань молодих людей з
питань ВІЛ/СНІДУ,
зниження
дискримінації

Рекомендова
но для учнів
13-15р.,
педагогічни
х
працівників,
батьків

Рішенням експертної
комісії експертизи
психологічного й
соціологічного
інструментарію Протокол
№1 від 26.01.2017р.
впроваджувати програму в
ЗНЗ Тернопільської
області.

Режим доступу:
http://acet.org.ua

3. Психологія тривоги, страху та агресії
особистості в освітньому процесі
(Томчук С.М., Томчук М.І.)

Монографія для
дитячих та шкільних
психологів, соціальних
педагогів, студентів
спеціальності

Дошкільний,
молодший
шкільний,
підлітковий

Вчена рада КВНЗ
«Вінницька академія
неперервної освіти»
протокол № 9 від
28.11.2017

Режим доступу:
https://drive.goo
gle.com/file/d/0
B4dECkOEfUjv
RlFEWjRkRGd
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«Психологія»,
науковців

та юнацький
вік

HME1icVFvWD
hJdzVmc0xXV2
tn/view

3. КОДЕКС БЕЗПЕЧНОГО ОСВІТНЬОГО
СЕРЕДОВИЩА
Методичний посібник

Посібник створено з
метою протидії та
запобігання
негативних явищ серед
учнівської молоді, як
насильство,
кібертретирування,
секстинг, булінг тощо

Видання
буде
корисним
адміністраці
ям закладів
освіти,
педагогам,
практичним
психологам,
соціальним
педагогам,
батькам, а
також усім,
хто працює
у сфері
попереджен
ня
насильства
над дітьми

Схвалено Міністерством
освіти і науки України
(протокол № 2 від 13
червня 2018 р.)
Рекомендовано Вченою
радою Інституту людини
Київського університету
імені Бориса Грінченка
(протокол № 2 від 25
квітня 2018 р.)

Режим доступу:
https://drive.goo
gle.com/open?id
=12Zt8jz4gTHy
5vyIel2iGEtGcr
xAdtaWA

4. КОМПЛЕКТ ОСВІТНІХ ПРОГРАМ
«ВИРІШЕННЯ КОНФЛІКТІВ МИРНИМ
ШЛЯХОМ. БАЗОВІ НАВИЧКИ
МЕДІАЦІЇ»

Посібник створено з
метою впровадження
системи служб
порозуміння для
впровадження медіації
за принципом
“рівний-рівному” та
вирішення конфліктів
мирним шляхом

Видання
буде
корисним
адміністраці
ям закладів
освіти,
педагогам,
практичним
психологам,
соціальним
педагогам

Схвалено для
використання в закладах
освіти
Науково-методичною
комісією з проблем
виховання дітей та
учнівської молоді
Міністерства освіти і
науки України (протокол
№ 3 від 01.08.2018 р.)

Режим доступу:
https://drive.goo
gle.com/open?id
=1iHJsSTlIXJw
9aomi3JX9d3iA
m8BTTPuq

5. ОСВІТНЯ ПРОГРАМА ГУРТКА
«ВИРІШЕННЯ КОНФЛІКТІВ МИРНИМ

Посібник створено з
метою впровадження

Видання
буде

Схвалено для
використання в закладах

Режим доступу:

https://drive.google.com/file/d/0B4dECkOEfUjvRlFEWjRkRGdHME1icVFvWDhJdzVmc0xXV2tn/view
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ШЛЯХОМ. БАЗОВІ НАВИЧКИ
МЕДІАЦІЇ»

системи служб
порозуміння для
впровадження медіації
за принципом
“рівний-рівному” та
вирішення конфліктів
мирним шляхом

корисним
адміністраці
ям закладів
освіти,
педагогам,
практичним
психологам,
соціальним
педагогам

освіти
Науково-методичною
комісією з проблем
виховання дітей та
учнівської молоді
Міністерства освіти і
науки України (протокол
№ 3 від 01.08.2018 р.)

https://drive.goo
gle.com/open?id
=1AFIKefPSKQ
hDKrvKy5BL2
mPc_fDFm0TL

6. ОСВІТНЯ ПРОГРАМА
ФАКУЛЬТАТИВУ «ВИРІШУЮ
КОНФЛІКТИ ТА БУДУЮ МИР
НАВКОЛО СЕБЕ»

Посібник створено з
метою впровадження
системи служб
порозуміння для
впровадження медіації
за принципом
“рівний-рівному” та
вирішення конфліктів
мирним шляхом

Видання
буде
корисним
адміністраці
ям закладів
освіти,
педагогам,
практичним
психологам,
соціальним
педагогам

Схвалено для
використання в закладах
освіти
Науково-методичною
комісією з проблем
виховання дітей та
учнівської молоді
Міністерства освіти і
науки України (протокол
№ 3 від 01.08.2018 р.)

Режим доступу:
https://drive.goo
gle.com/open?id
=1dWEs-UzxOz
8mITxnA4lnH_
MNEAlvphhC

7. Створення системи служб порозуміння
для впровадження медіації за принципом
«рівний-рівному/рівна-рівній» та
вирішення конфліктів мирним шляхом у
закладах освіти
Навчально-методичний посібник

Посібник створено з
метою впровадження
системи служб
порозуміння для
впровадження медіації
за принципом
“рівний-рівному” та
вирішення конфліктів
мирним шляхом

Видання
буде
корисним
адміністраці
ям закладів
освіти,
педагогам,
практичним
психологам,
соціальним
педагогам

Схвалено для
використання в закладах
освіти
Науково-методичною
комісією з проблем
виховання дітей та
учнівської молоді
Міністерства освіти і
науки України (протокол
№ 4 від 23.10.2018 р.)

Режим доступу:
https://drive.goo
gle.com/open?id
=1GUWgcoWeq
oiRtj0sUo7T3k
GZnHR5UTBj

8. Методичні рекомендації
«Психологічна просвіта
учнівської молоді
щодо формування навичок збереження
репродуктивного здоров’я» (з досвіду
роботи працівників психологічної

Матеріали для освітян
щодо формування
навичок ефективної
комунікації,
відповідального
ставлення до здоров’я,

Педагогічні
працівники

Рекомендовано до друку
вченою радою
Чернігівського обласного
інституту післядипломної
педагогічної освіти
імені К.Д. Ушинського

Режим доступу:
http://surl.li/arljj
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служби закладів освіти Чернігівської
області)
Упорядник: Грищенко І.В., заступник
директора НМЦПССОЧО ЧОІППО
імені К.Д. Ушинського

зокрема,
репродуктивного
здоров’я, безпечної
статевої поведінки,
попередження проявів
насильства у дітей та
молоді

(протокол №4
від 18.12.2019 року)

9. Методичний посібник «Швидка
психологічна допомога в закладі
дошкільної освіти»
Автор: Семко В. Г., практичний психолог
комунального закладу «Городнянський
ясла-садок №4» Городнянської міської
ради Чернігівської області

Рекомендації для
підвищення
психологічних знань
вихователів і батьків

Педагогічні
працівники,
батьки

Рекомендовано до друку
методичною радою
комунальної установи
«Центр професійного
розвитку педагогічних
працівників»
Городнянської міської
ради (протокол №2
від 02.06.2021 року)

https://docs.goog
le.com/documen
t/d/12I2RoyMJx
cV3BJBjNFP98
V1xM3Jo3M66/
edit

10. Особливості партнерської взаємодії
практичного психолога
з педагогами початкової ланки
в умовах Нової української школи
Методичні рекомендації

Матеріали щодо
особливостей
партнерської взаємодії
практичного психолога
з усіма учасниками
освітнього
процесу Нової
української школи.

Практичні
психологи,
вчителі
початкової
школи та
вихователі
груп
подовженого
дня

Рекомендовано вченою
радою Чернігівського
обласного
інституту післядипломної
педагогічної освіти імені
К.Д. Ушинського
(протокол від 22 грудня
2020 року
No 5)

https://cutt.ly/zY
xnvwC

11. Навчально-методичний посібник
«Використання квест-технологій у
діяльності психологічної служби»

Використання
психологічною
службою в рамках
профілактичного,
просвітницького та
корекційного
напрямків роботи

Учасники
освітнього
процесу

Затверджено Вченою
радою Комунального
закладу «Кіровоградський
обласний інститут
післядипломної
педагогічної освіти імені
Василя Сухомлинського»
(протокол №1 від
22.01.2021 року)

https://cutt.ly/iYl
wV1M
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https://docs.google.com/document/d/12I2RoyMJxcV3BJBjNFP98V1xM3Jo3M66/edit
https://docs.google.com/document/d/12I2RoyMJxcV3BJBjNFP98V1xM3Jo3M66/edit
https://docs.google.com/document/d/12I2RoyMJxcV3BJBjNFP98V1xM3Jo3M66/edit
https://docs.google.com/document/d/12I2RoyMJxcV3BJBjNFP98V1xM3Jo3M66/edit
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12. Методичні рекомендації щодо
проведення кольорового тижня
психологічного комфорту та соціальної
взаємодії «Ти можеш все!»

Представлені
матеріали
різноманітних
сучасних
інтерактивних форм
роботи з учасниками
освітнього процесу, які
можуть бути
використані під час
проведення
кольорового тижня
психологічного
комфорту та
соціальної взаємодії у
закладах освіти.

14-18 років Навчально-методична
рада
навчально-методичного
кабінету
професійно-технічної
освіти у Кіровоградській
області (протокол № 5 від
26.06.2020 року)

https://cutt.ly/m
YxhevV

13. Методичні рекомендації «Обдарованість:
соціально-психологічний аналіз»

Методи діагностики,
поради щодо
складання корекційних
програм для роботи з
обдарованими учнями
відповідно до їх
особливостей.

14-18 років Навчально-методична
рада
навчально-методичного
кабінету
професійно-технічної
освіти у Кіровоградській
області (протокол № 2 від
29.06.2021 року)

https://cutt.ly/2Y
xhDQ9

14. Просвітницька програма для батьків
«Вчимося бути батьками»
Каменюк В.В., Москалюк А.П.,
Хаю О.В.

Сприяти становленню
батьківської
компетентності
шляхом усвідомлення і
осмислення механізмів
діалогічного
спілкування та
формування вмінь і
навичок
конструктивної
взаємодії з дітьми у
сім’ї

Батьки Схвалено обласною
Експертною комісією
науково-методичного
центру практичної
психології і соціальної
роботи ІППО
Чернівецької області
протокол №36 від
26.02.2020

https://drive.goo
gle.com/drive/fo
lders/1boeFUeC
pvk5ciy9-y52x0
25wOsaPOlJK
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15. Посібник
«На допомогу соціальному педагогу»
Желєзна О.Ф.,
Зосько О.А.,
Зузак Н.Т., Кочубей О.В. , Михалюк
Н.І.,
Павлюк О.Г.,

Русу І.В., Станкус О.В.,
Твардовська О.І.

Посібник містить
рекомендації щодо
організації
соціально-педагогічної
роботи у
ЗЗСО міста Чернівці,
посилання на
нормативно-правову
базу соціального
педагога.
Висвітлюються
напрями роботи
соціального педагога,
подаються зразки
соціально-
педагогічної
документації;
висвітлюються
можливості та умови
ефективного
здійснення
соціально-педагогічної
роботи молодими
фахівцями
початківцями.

Заступники
директорів з
виховної
роботи,
соціальні
педагоги
закладів
освіти

Схвалено
Науково-методичною
радою Інституту
післядипломної
педагогічної освіти
Чернівецької області,
протокол №1 від
23.04.2020

https://drive.goo
gle.com/file/d/1
SIHsaZToBtkr7p
zBe-vIp9Ii5XLU
iZZ-/view?usp=s
haring

16. Спецкурс «Підтримка батьківства – крок
до прийняття та підтримки дитини».
Автори-розробники: Поуль В.С.,
кандидат психологічних наук, доцент,
завідувачка кафедри психології та
розвитку особистості Донецького
обласного інституту післядипломної
педагогічної освіти; Заріцький О.О.,
старший викладач кафедри психології та
розвитку особистості Донецького
обласного інституту післядипломної
педагогічної освіти; Нікітюк К.В.,

Просвітницький
тренінг

Дорослі Протокол засідання
Вченої ради Донецького
облІППО № 3 від
17.09.2020 Зазначено
у програмі

https://cutt.ly/cY
YQ1en

https://drive.google.com/file/d/1SIHsaZToBtkr7pzBe-vIp9Ii5XLUiZZ-/view?usp=sharing
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старша викладачка кафедри психології та
розвитку особистості Донецького
обласного інституту післядипломної
педагогічної освіти.

17. Освітня програма «PROнавички
майбутнього» (автори: Лещук Н.О.,
експертка UNFPA з питань розвитку
молоді, національний менеджер освіти
«рівний – рівному», голова правління
всеукраїнської благодійної організації
«Рівний – рівному»; Сивохоп Я.М.,
директор Закарпатського інституту
післядипломної педагогічної освіти,
кандидат педагогічних наук, доцент;
Києнко-Романюк Л.А., кандидатка
педагогічних наук, доцентка кафедри
управління та адміністрування КВНЗ
«Вінницька академія неперервної
освіти»).

Підвищення
кваліфікації
педагогічних
працівників

Дорослі Протокол засідання
Вченої ради Донецького
облІППО № 4 від
21.12.2020

https://cutt.ly/O
YTIGIF

18. Освітня програма підготовки
консультантів за програмою «Управління
проблемами плюс» для фахівців
психологічної служби закладів освіти та
навчально-реабілітаційних центрів,
педагогічних працівників, фахівців,
допоміжних професій.

Підготовка
консультантів

Дорослі Протокол засідання
Вченої ради Донецького
облІППО № 5 від
22.12.2021

https://cutt.ly/jY
TODl2

19. Просвітницька програма «Формування
психологічної компетентності вчителя як
однієї із ключових складових
професійного стандарту» /
автор-укладач Хорольська О. О.

Програма спрямована
на надання педагогам
психологічних знань,
засвоєння навичок,
необхідних для
формування
психологічної

Педагогічні
працівники

Експертною комісією при
Навчально-методичному
кабінеті психологічної
служби ПОІППО
(протокол № 29 від
09.12.2021 р.)

http://poippo.pl.
ua/pidrozdily?id
=598

https://cutt.ly/OYTIGIF
https://cutt.ly/OYTIGIF
https://cutt.ly/jYTODl2
https://cutt.ly/jYTODl2
http://poippo.pl.ua/pidrozdily?id=598
http://poippo.pl.ua/pidrozdily?id=598
http://poippo.pl.ua/pidrozdily?id=598


компетентності як
передумови
ефективної
педагогічної
діяльності та
виконання педагогами
функції партнерської
взаємодії відповідно
до професійного
стандарту вчителя

20. Просвітницька програма для учнів 5-6
класів «Ми – є. Ми – рівні!» (укладач
Федоренко Ірина Леонідівна, практичний
психолог Кролевецької загальноосвітньої
школи І-ІІІ ступенів № 2 імені М.О.
Лукаша)

Формування
толерантного
ставлення до дітей з
особливими освітніми
потребами

11-12 років протокол № 17
від 21.12.2020

http://nmcps.su
my.sch.in.ua/gall
ery_and_docume
nts/programi/

21. Організація психологічного супроводу та
соціально-педагогічного патронажу
освітнього процесу в умовах
дистанційного навчання : метод. рек. / за
заг. ред. І.В. Марухиної – Суми : НВВ КЗ
СОІППО – 2021. – 80 с.

Педагогічні
працівники

Рекомендовано до друку
та практичного
використання вченою
радою КЗ Сумський
обласний інститут
післядипломної
педагогічної освіти
протокол № 5 від
03.06.2021

http://nmcps.su
my.sch.in.ua/gall
ery_and_docume
nts/metodichna_
skarbnichka/
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