lpa «KoponiBcTBO emouin»
ABTop: TpaguuiitHa ncuxonorivHa meTogmKa po3suTRy EQ (aganTauia ana AH3 Ta HYLW)

MerTa: Po3wunptoBaTu yaBNEHHA AiTEM NPO EMOL,II0 «3334PiCTb»; BUUTU AITEN PO3YMITU NPUUUNHM, AKI
NpU3BOAATL A0 TOrO YM iHLIOFO HAaCTPOO; PO3BUBATU EMOLLIMHUN iHTENEKT.

AypuTopis: [iT1 AOWKiNIbHOTO Ta MOMIOALIONO WKiNbHOrO BiKy (4—7 pokiB).
Yac nposeaeHHA: 20—-30 XBUAUH.

Martepianum: Irpawka rHoma (abo iHWKWI Ka3KOBUI NepPCoHaK), NiIKTOrpaMmm Ta MaJIlOHKM Ka3KoBUX
NepCcoHaxiB 3 PisHMMKM eMoLiSIMM (PadicTb, CYM, THIB, 3a34piCTb, CTPaX, 34MBYBaHHA).

Xig rpu / CueHapiii:

1. MpuBiTaHHA Ta 3aHYPEHHA B Ka3Ky: [1CMXON0r TPMMAE B PyKax irpallky rHoma. lTHOm BiTa€eTbCA 3
OiTbMM Ta NOBIZOMASAE, LLO BiH NPMIALLIOB i3 YapiBHOro « KoponiBCTBa eMOLLiN», Ae BCi MeLUKaHLj —
Le pi3Hi novyTTA.

2. O3HalloMNeHHA 3 MellKaHuaAMU: T[HOM PO3KNaZA€E NO KONy MiKTOrpPamm BCiX BiZOMUX LiTAM
emMou,ii. BiH 3BepTa€e yBary Ha KOXKHY KapTKy, 3anuUTytoun gitei: « AK BU AyMaETe, Lo BiayyBae
uew repoii? Yomy y HbOro Takmid HacTpii?». OcobanBuUiA akKLeHT pobutbca Ha emoLi
«3a34piCTby».

3. MNpobnemHe 3anutaHHA: [HOM 3anuTye: «[iTK, AK BU AyMaETe, AKI eMOLLii MOXKYTb NOAPYHRUTUCA
O/Ha 3 0O4HOLO, @ AKi HA3aBKAM 3a/IMLLATLCA OAHI?». [1iTM BUC/IOBAIOOTL CBOT PO34YyMMU.

4. Tsopue 3aBAAHHA «[pyK6a emouili»n: KoxKHill AUTUHI nponoHyeTbcA 06paTh ABi NiKTorpamu Ta
«MOAPYKMTMY 1X 33 AONOMOrOK KOPOTKOI Ka3KOBOI icTopii. Hanpuknag, AK «paaictb» gonomorna
«3a34pOoCTi» cTaTh gobpiwoto.

5. Mpe3eHTauin icTopiii: [iTn no yepsi po3nosigatoTb CBOI icTOpIi. IHLWI YyYaCHMKN YBAXKHO CNYXatoTb.

MicnAa KOXKHOI PO3NOoBiAi THOM NPONOHYE NoAaPYBaTH OMOBIAAYY aNJ0AUCMEHTU 3a LLiKaBy AYMKY
Ta CMIiNUBICTb.

6. PedneKcia: THoOM 3annUTYe AiTen, UM ckNagHo Byno ApyHKMUTU eMOLT i WO BOHM BiaAYyBalOTb 3apas.

AnpakTnuHuii martepian:
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