
Гра «Я радію коли...» 

Автор: Методична розробка (адаптація класичної ігрової техніки). 

Мета: Розширити уявлення дітей про емоцію «радість»; формувати позитивні емоції; формувати 

компетентність дітей про вчинки, які приносять радість; розвивати емпатію та навички 

самопрезентації.  

Аудиторія: Діти дошкільного віку (від 4 років) та учні молодших класів (1-4 класи).  

Час проведення: 10–15 хвилин.  

Матеріали: М’яч (бажано яскравого кольору або м’який «антистрес»). 

Правила та хід гри: 

1. Підготовка: Учасники стають або сідають у коло на килимку. Педагог тримає м’яч і пояснює 

правила: ми будемо ділитися своєю радістю, передаючи м’яч один одному. 

2. Початок: Педагог називає одного з учасників групи, кидає йому м’яч і говорить: «(Ім’я 

дитини), скажи нам, будь ласка, коли ти радієш?». 

3. Дія дитини: Дитина (наприклад, Артем) ловить м’ячик і відповідає, починаючи фразу 

словами: «Я радію, коли...» (наприклад: «...коли мама посміхається», «...коли мені купують 

морозиво», «...коли ми граємо в футбол»). 

4. Передача ходу: Після відповіді Артем кидає м’яч наступному учаснику, якого обирає сам, і 

звертається до нього: «(Ім’я дитини), скажи, будь ласка, коли ти радієш?». 

5. Завершення: Гра продовжується до тих пір, поки всі діти не дадуть відповіді на питання. 

Педагог підбиває підсумок, зауважуючи, як багато в світі речей, що приносять нам радість. 


